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„Es fließt von Legenden über wie eine Quelle von 
Wasser“ heißt es über Tibet. Kein Wunder, dass in 
dieser gottesnahen Weite so viele Geschichten um 
Dämonen und Geister entstanden sind. Das Herz 
dieses weiten, trockenen Landes in der höchsten 
Region der Erde, schlägt in der „Sonnenstadt“ 
Lhasa. Dieses Ziel tausender buddhistischer Pilger, 
die die Barkhor-Straße betend entlang ziehen, ist 
geprägt durch beeindruckende Bauten wie der 
Jokhang-Tempel und der Potala-Palast, aber auch 
durch das einfache Leben seiner Bewohner.

1. TAG: LHASA – TSEDANG

Abholung vom Flughafen oder Bahnhof in Lhasa und Fahrt
nach Tsedang in Ihr Hotel.

2. TAG: TSEDANG – LHASA

Etwas außerhalb der Stadt besuchen Sie Samye, das älteste
buddhistische Kloster Tibets. Nachmittags besichtigen Sie
die Festung Yumbulakhang, die einen wunderbaren Ausblick
auf das Yarlung-Tal bietet, ehe Sie zurück nach Lhasa fahren.
(FM)

3. TAG: LHASA

Zunächst besuchen Sie das Nationalheiligtum Tibets den Jok-
hang-Tempel. Auf dem 800 m langen sogenannten Barkhor, dem 
Umgehungsweg, umkreisen Sie anschließend mit den Pilgern den 
Jokhang-Tempel. Zum Abschluss besuchen Sie das Drepung-Klos-
ter, einen stadtähnlichen Klosterkomplex, in dem einst bis zu 
10.000 Mönche lebten. (FM)

4. TAG: LHASA

Vormittags besichtigen Sie die ehemalige Winterresidenz des 
Dalai Lama, den majestätischen Potala-Palast. Anschließend be-
suchen Sie das imposante Sera-Kloster und den Juwelengarten
Norbulingka mit der Sommerresidenz. (FM)

5. TAG: LHASA

Vom Hotel werden Sie zum Bahnhof oder zum Flughafen ge-
fahren, von wo aus Sie Ihre individuelle Weiterreise antreten. (F)
Änderungen ausdrücklich vorbehalten.

PREISE UND LEISTUNGEN

PREISE in € p. P.  im DZ EZ-Zuschlag
Jan., Nov., Dez. 798,– 125,–
Apr., Mai, Jun., Okt.  998,– 165,–
Jul., Aug., Sep. 998,– 175,–
Preise zu tibetischen und chinesischen Feiertagen auf Anfrage

LEISTUNGEN

  Alle Transfers und Fahrten laut Reiseverlauf
  4 Übernachtungen in ausgewählten bis  

-Hotels
  Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen)
  Örtliche Deutsch oder Englisch sprechende Reiseleitung
  Besichtigungsprogramm inkl. aller Eintrittsgelder laut 

Reiseverlauf
 Tibet-Permit
  CAISSA-Infopaket

Der Ort Shangri-la wurde bekannt durch James 
Hiltons Roman „Lost Horizon“, der ein Kloster am 
Shangri-Gebirgspass im Himalaya beschreibt. Dort 
notlandende Piloten trafen auf Menschen, die der 
Hektik der Zivilisation entflohen waren. Als 1944 
in diesem Gebiet ein amerikanisches Flugzeug 
abstürzte und die Besatzung wie im Roman von 
Tibetern gerettet wurde, war dies die Geburtsstun-
de von der Verortung Shangri-las, dem Paradies 
auf Erden.

1. TAG: LIJIANG

Ankunft in Lijiang und Transfer ins Hotel. Das Örtchen besticht 
durch seine schöne Altstadt und wurde 1997 von der UNESCO 
zum Welterbe ernannt. 

2. TAG: LIJIANG

Heute besichtigen Sie die historische Altstadt. Sie bummeln zum  
zauberhaften „Teich des Schwarzen Drachens“, ehe Sie einen 
Ausflug zu einem der Baisha-Dörfer unternehmen, welches einst 
Zentrum des Naxi-Königreichs war und für seine Fresken-Ma-
lereien bekannt ist. Weiter geht es zum Dr. Rock Museum, das 
ehemalige Wohnhaus dieses bedeutenden Botanikers und den 
Yufeng-Tempel.  Er ist eine der sieben Lamaklöster in Lijiang. (FM)

3. TAG: LIJIANG – SHANGRI-LA

Auf Ihrer heutigen Fahrt in Richtung Shangri-la halten Sie an der 
Tigersprungschlucht deren steil geneigte Wände bis zu 2.000 m 
hoch sind. Lassen Sie sich von der spektakulären Landschaft ver-
zaubern. (FM)

4. TAG: SHANGRI-LA

Erkunden Sie heute diese malerische und mystische Gegend bei 
einem Spaziergang am Nanpa-See und entlang des Shudu-Flus-
ses. Unterwegs besichtigen Sie ein tibetisches Dorf. (FM)

5. TAG: SHANGRI-LA – LIJIANG

Am Vormittag besichtigen Sie das 1679 errichtete Songzan-
lin-Kloster. Durch grandiose Berglandschaften geht es dann 
zurück nach Lijiang. (FM)

6. TAG: LIJIANG

Abreisetransfer zum Flughafen. (F)

Änderungen ausdrücklich vorbehalten.

PREISE UND LEISTUNGEN

PREISE in € p. P.  im DZ EZ-Zuschlag
Jan.-Dez.   898,– 185,–

Preise zu chinesischen Feiertagen auf Anfrage

LEISTUNGEN

  Alle Transfers und Fahrten laut Reiseverlauf
  5 Übernachtungen in ausgewählten bis  

-Hotels
  Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen)
  Örtliche Englisch sprechende Reiseleitung
  Besichtigungsprogramm inkl. aller Eintrittsgelder laut 

Reiseverlauf
  CAISSA-Infopaket

FASZINATION TIBET

MYTHOS SHANGRI-LA

5 TAGE PRIVATREISE

AB/BIS LHASA AB 4 798,–

6 TAGE PRIVATREISE

AB/BIS LIJIANG AB 4 898,–

Lijang

Shangri-la

Lhasa

Tsedang

Samye


