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In der Provinz Henan, mitten im Herzen Chinas 
ruht eine Jahrhunderte lange Geschichte, die trotz 
allem bis heute auf der ganzen Welt auf die eine 
oder andere Weise bekannt ist. Als Geburtsort 
der chinesischen Kultur mit Zeugnissen längst 
vergangener Zeiten gilt Henan als Wiege. Erleben 
Sie die Zentren der buddhistischen Lehren Chinas 
hautnah und verfolgen Sie die Spuren einstiger 
Dynastien mit ihren Hauptsitzen.

1. TAG: LUOYANG

Abholung vom Bahnhof Luoyang. Bis ins 8. Jh. galt die einsti-
ge Kaiserstadt als ostasiatisches Zentrum des Buddhismus. Auf 
rund eine halbe Mio. Einwohner kamen 1.367 Klöster. Heute 
erinnern noch die Longmen-Grotten als Zeugnis buddhistischer 
Kunst an den alten Glanz. Anschliessend besichtigen Sie noch 
die Altstadt Luoyangs und den Tempel des weissen Pferdes, wel-
cher als ältester buddhistischer Tempel Chinas gilt. Übernach-
tung in Luoyang. (M)

2. TAG: LUOYANG – DENGFENG – ZHENGZHOU

Nach dem Frühstück fahren Sie zum Shaolin-Kloster, das be-
reits im Jahre 495 v.Chr. gebaut wurde. Es ist das Zentrum der 
buddhistischen Lehre. Mönche entwickelten hier eine der be-

kanntesten Formen des Kung Fu (Gongfu): das Shaolin-Boxen. 
Bei Ihrem Besuch werden Sie eine Kung-Fu-Vorführung der 
Mönche erleben. Der Pagodenwald liegt nur 500 Meter vom 
Tempel entfernt. Im größten Pagodenwald Chinas befinden sich 
insgesamt 240 Pagoden der Shaolin-Mönche. Übernachtung in 
Zhengzhou. (FM)

3. TAG: ZHENGZHOU – KAIFENG

Ihre Reise führt Sie weiter zur Wiege der chinesischen Kalligra-
phie. Kaifeng erlebte zur Song-Dynastie (960-1279 n. Chr.) sei-
ne Blütezeit. Heute gilt Kaifeng als Kulturstadt. Die Eisenpagode 
im Pagodenpark besteht aus Glaskacheln, jede einzelne ist per 
Hand verziert und individuell gestaltet. Die landesweit höchste 
und älteste Pagode steht unter höchsten Denkmalschutz. Sie 
haben die Gelegenheit die 13 Stockwerke zu erklimmen. Ihre 
Henan Reise endet mit der Fahrt zum Bahnhof Zhengzhou. (FM)
Änderungen ausdrücklich vorbehalten.

PREISE UND LEISTUNGEN

PREISE in € p. P. im DZ EZ-Zuschlag
Apr.-Dez.  428,–  75,–
Preise zu chinesischen Feiertagen und Messen auf Anfrage

LEISTUNGEN

  Alle Transfers und Fahrten laut Reiseverlauf
  2 Übernachtung in einem ausgewählten -Hotel
  Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen)
  Örtliche Deutsch sprechende Reiseleitung
  Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittsgelder laut Reiseverlauf
  CAISSA-Infopaket

Die ehemalige Kaiserstadt Xi‘an blickt auf 
eine lange Geschichte zurück. Die legendäre 
Seidenstraße nahm hier ihren Anfang und die 
Händler brachten neben Stoffen und Preziosen 
auch zahlreiche Religionen in die Stadt. So ist 
der muslimische Glaube auch heute noch in den 
engen Gassen der Altstadt spürbar. Der Welt 
richtig bekannt wurde Xi’an aber erst in den 
1970er Jahren, als Bauern bei Bauarbeiten auf die 
Grabanlage des Ersten Kaisers von China stießen 
und damit eine archäologische Sensation ans 
Tageslicht brachten.

1. TAG: XI’AN

Ankunft in Xi‘an und Transfer ins Hotel. Nachmittags machen 
Sie einen Spaziergang durch die schöne Altstadt und besich-
tigen die im chinesischen Stil erbaute Große Moschee. Die ca. 
14 km lange Stadtmauer gilt als Zeugnis der großen Vergangen-
heit der ehemaligen Kaiserstadt. Im ehemaligen Konfuzius-Tem-
pel erleben Sie den „Wald der Stelen“, die größte Stelen-Samm-
lung in China. (M)

2. TAG: XI’AN

Die Terrakotta-Armee ist die größte Entdeckung des 20. Jahr-
hundert. Schon vor 2.200 Jahren ließ sich der erste chinesische 
Kaiser bereits zu Lebzeiten seine Grabanlage erbauen, die von 
einer Armee aus lebensgroßen Tonsoldaten bewacht wird. 
Anschließend besuchen Sie die Große Wildgans-Pagode. Die 
siebenstöckige Pagode ist eines von Xi’ans Wahrzeichen. Sie 
wurde zum Schutz buddhistischer Schriften erbaut. (FM)

3. TAG: XI’AN

Auf dem Weg zum Flughafen machen Sie einen Abstecher zum 
Grab des 4. Han-Kaisers, der sogenannten „Kleinen Terrakotta- 
Armee“. Die Tonfiguren hier sind aber nur ca. 60 cm groß und 
lächeln freundlich. Anschließend individuelle Weiterreise. (F)
Änderungen ausdrücklich vorbehalten.

PREISE UND LEISTUNGEN

PREISE in € p. P. im DZ EZ-Zuschlag
Jan., Feb., Dez.  338,–  45,– 
Mär.   348,–   55,– 
Apr., Mai, Sep., Okt.  358,–   65,– 
Jun., Jul., Aug., Nov.  338,–   55,– 
Preise zu chinesischen Feiertagen und Messen auf Anfrage

LEISTUNGEN

  Alle Transfers und Fahrten laut Reiseverlauf
  2 Übernachtungen in einem ausgewählten -Hotel
  Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück, M = Mittagessen)
  Örtliche Deutsch sprechende Reiseleitung
  Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittsgelder laut Reiseverlauf
  CAISSA-Infopaket

XI’AN – STADT DER LEGENDEN 

HENAN – BUDDHAS SPUREN  
IN CHINA

3 TAGE PRIVATREISE AB LUOYANG  

BIS ZHENGZHOU AB 4 428,–

3 TAGE PRIVATREISE 

AB/BIS XI’AN AB 4 338,–
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